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Antes de comenzar
Este ebook está diseñado para ayudarte a construir vocabulario y criterio básico de trading
desde cero. No necesitas conocer indicadores, plataformas ni estrategias avanzadas para
empezar.

Trading significa tomar decisiones bajo incertidumbre. Ningún patrón, nivel o concepto
garantiza lo que hará el precio. Por eso, aprender gestión de riesgo y desarrollar un proceso
repetible es más importante que buscar una señal perfecta.

Aviso educativo

Importante: Este material es únicamente educativo y no constituye asesoramiento
financiero ni una recomendación de compra o venta. El trading puede producir
pérdidas, incluso la pérdida total del capital destinado a operar.

Cómo usar este ebook
Lee una letra por día si eres completamente nuevo. Primero entiende la definición, después
revisa el ejemplo y finalmente intenta localizar el concepto en un gráfico histórico sin
arriesgar dinero. El objetivo es reconocer ideas, no memorizar palabras.
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Mapa rápido: A - Z
A Análisis técnico

B Breakout

C Confluencia

D Drawdown

E Entrada

F FOMO

G Gestión de riesgo

H High - Máximo

I Imbalance

J Journaling

K Kill Zone

L Liquidez

M Market Structure - Estructura de mercado

N Nivel clave

O Order Block

P Pullback

Q Quiebre de estructura

R Risk/Reward - Riesgo/beneficio

S Stop Loss

T Take Profit

U Uptrend - Tendencia alcista

V Volumen

W Win Rate - Porcentaje de acierto
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X XAU/USD

Y Yield - Rendimiento

Z Zona de demanda
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A
Análisis técnico

¿Qué significa?
Es el estudio del comportamiento del precio usando gráficos, velas, niveles y estructura. Su
objetivo no es adivinar el futuro, sino organizar información para tomar decisiones con
reglas.

Ejemplo sencillo

Imagina que EUR/USD lleva varios días haciendo máximos y mínimos cada vez más
altos. Un principiante puede marcar esos puntos y reconocer que el precio está
mostrando una estructura alcista antes de buscar una entrada.

Idea para recordar

Analiza para crear un plan, no para predecir con certeza.
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B
Breakout

¿Qué significa?
Un breakout o ruptura ocurre cuando el precio atraviesa un nivel que el mercado venía
respetando, como una resistencia, un soporte o un máximo importante.

Ejemplo sencillo

Si una acción ha rechazado varias veces la zona de 100 y finalmente cierra con fuerza
por encima de 100, se produjo una ruptura. Eso no garantiza que seguirá subiendo:
también puede haber rupturas falsas.

Idea para recordar

Una ruptura necesita contexto; romper un nivel no garantiza continuación.
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C
Confluencia

¿Qué significa?
La confluencia aparece cuando dos o más razones independientes apoyan una misma idea
de trading. Sirve para evitar operar basándose en una sola señal.

Ejemplo sencillo

El precio llega a un soporte importante, coincide con una tendencia alcista y además
aparece una vela de rechazo. Esas condiciones juntas forman una confluencia.

Idea para recordar

Varias razones coherentes suelen ser más útiles que una señal aislada.
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D
Drawdown

¿Qué significa?
Es la caída que experimenta una cuenta desde un punto máximo de capital hasta un
mínimo posterior. Ayuda a medir cuánto se deterioró la cuenta durante una mala racha.

Ejemplo sencillo

Si una cuenta sube de 1,000 a 1,200 dólares y después baja a 1,080, el drawdown
desde el máximo es de 120 dólares, equivalente al 10% de 1,200.

Idea para recordar

Controlar las caídas de la cuenta es parte del juego.
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E
Entrada

¿Qué significa?
La entrada es el precio o la condición que utilizas para abrir una operación. Una buena
entrada debe formar parte de un plan y no depender únicamente de una emoción.

Ejemplo sencillo

Tu estrategia dice: comprar solo si el precio rompe una resistencia y luego vuelve a
probarla. La entrada ocurre cuando ese retroceso cumple tus condiciones.

Idea para recordar

La entrada debe responder a una regla definida antes de hacer clic.
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F
FOMO

¿Qué significa?
FOMO significa miedo a quedarse fuera. En trading aparece cuando ves que el precio se
mueve rápido y sientes urgencia por entrar aunque tu plan no lo permita.

Ejemplo sencillo

Bitcoin sube con fuerza y, por miedo a perder el movimiento, compras sin definir stop
loss ni objetivo. Esa decisión impulsiva es un ejemplo clásico de FOMO.

Idea para recordar

Sentir urgencia no es una señal de trading.
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G
Gestión de riesgo

¿Qué significa?
Es el conjunto de reglas que limita cuánto puedes perder por operación, por día o durante
una racha negativa. Es una de las bases más importantes de la supervivencia en trading.

Ejemplo sencillo

Con una cuenta de 2,000 dólares decides arriesgar como máximo 1% por operación.
Eso significa que la pérdida planificada no debería superar 20 dólares si se ejecuta tu
stop.

Idea para recordar

Primero decide cuánto puedes perder; después piensa cuánto puedes ganar.
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H
High - Máximo

¿Qué significa?
El high es el precio más alto alcanzado durante una vela, sesión o periodo. Los máximos
ayudan a leer estructura y a localizar zonas que otros participantes pueden observar.

Ejemplo sencillo

Si una vela abrió en 50, llegó a 54, cayó a 49 y cerró en 52, su high fue 54.

Idea para recordar

Los máximos son puntos de referencia, no techos mágicos.
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I
Imbalance

¿Qué significa?
En algunas metodologías, un imbalance describe una zona donde el precio se desplazó
rápidamente y hubo poca negociación visible en sentido contrario. No es una garantía de
que el precio tenga que regresar.

Ejemplo sencillo

Después de una noticia, el precio sube con tres velas alcistas grandes casi sin
retrocesos. Un trader que use este concepto puede marcar parte de ese
desplazamiento como una zona de desequilibrio.

Idea para recordar

Un desplazamiento rápido puede ser relevante, pero no obliga al precio a regresar.
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J
Journaling

¿Qué significa?
Es el hábito de registrar tus operaciones y las razones detrás de cada decisión. Un diario
permite estudiar patrones de conducta y comprobar si realmente estás siguiendo tu
estrategia.

Ejemplo sencillo

Después de cada trade anotas fecha, activo, entrada, stop, objetivo, captura del
gráfico, resultado y emoción. Tras 50 operaciones puedes detectar errores repetidos.

Idea para recordar

Lo que no registras es difícil de mejorar.
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K
Kill Zone

¿Qué significa?
En ciertas metodologías, una kill zone es una ventana horaria específica en la que el trader
presta más atención al mercado porque espera mayor actividad o condiciones concretas.

Ejemplo sencillo

Un trader de Forex decide analizar únicamente una franja alrededor de la apertura de
Londres. Fuera de esa ventana no abre operaciones, aunque vea movimientos
atractivos.

Idea para recordar

Limitar tus horarios puede ayudarte a reducir operaciones impulsivas.
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L
Liquidez

¿Qué significa?
La liquidez describe qué tan fácilmente puede negociarse un activo, pero en análisis de
gráficos el término también se usa para hablar de áreas donde podrían concentrarse
órdenes, por ejemplo alrededor de máximos y mínimos.

Ejemplo sencillo

Si muchos traders colocan stops por encima de un máximo reciente, esa zona puede
contener una concentración de órdenes. El precio puede visitarla, pero no existe una
regla que garantice qué hará después.

Idea para recordar

La liquidez es contexto; no convierte un nivel en una predicción segura.
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M
Market Structure - Estructura de

mercado

¿Qué significa?
Es la organización de máximos y mínimos del precio. Una secuencia de máximos y mínimos
ascendentes suele asociarse con estructura alcista; la secuencia opuesta, con estructura
bajista.

Ejemplo sencillo

El precio forma un mínimo en 90, un máximo en 100, retrocede a 94 y después sube a
106. El nuevo máximo y el mínimo más alto muestran una estructura alcista básica.

Idea para recordar

Aprende a leer máximos y mínimos antes de complicar tu gráfico.
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N
Nivel clave

¿Qué significa?
Es un precio o una zona que tu análisis considera relevante porque allí ocurrió una reacción
importante, una ruptura, un máximo, un mínimo u otra condición de tu estrategia.

Ejemplo sencillo

El índice rechazó tres veces la zona de 5,000. En lugar de pensar que 5,000 es una
barrera perfecta, puedes tratarlo como una zona donde observar cómo reacciona el
precio.

Idea para recordar

Piensa en zonas de reacción, no en líneas perfectas.
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O
Order Block

¿Qué significa?
Order block es un concepto utilizado por algunas metodologías para señalar una zona
previa a un movimiento fuerte del precio. No existe una definición única aceptada por todo
el mercado.

Ejemplo sencillo

Antes de un impulso alcista aparece una última vela bajista y luego el precio rompe un
máximo. Un trader que utilice order blocks podría estudiar el área de esa vela como
posible zona de interés.

Idea para recordar

Define exactamente qué significa order block dentro de tu metodología.
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P
Pullback

¿Qué significa?
Un pullback es un retroceso temporal después de un movimiento. Puede permitir que un
trader espere un precio más favorable en vez de perseguir una vela que ya se desplazó.

Ejemplo sencillo

El precio rompe una resistencia en 200, sube a 206 y después vuelve cerca de 200
antes de intentar continuar. Ese regreso es un pullback.

Idea para recordar

Esperar un retroceso puede ser mejor que perseguir el precio.
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Q
Quiebre de estructura

¿Qué significa?
Es la ruptura de un máximo o mínimo que tu metodología considera estructuralmente
importante. El significado depende del contexto y de cómo definas previamente la
estructura.

Ejemplo sencillo

En una secuencia bajista, el precio empieza a subir y supera un máximo relevante
anterior. Ese quiebre puede ser una señal para reevaluar el sesgo bajista, no una
orden automática de compra.

Idea para recordar

Un quiebre cambia información; no siempre cambia inmediatamente la tendencia.
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R
Risk/Reward - Riesgo/beneficio

¿Qué significa?
Compara la pérdida planificada con la ganancia potencial. Una relación 1:2 significa que
arriesgas una unidad para intentar ganar dos.

Ejemplo sencillo

Si tu entrada es 100, el stop está en 98 y el objetivo en 104, arriesgas 2 puntos para
buscar 4. La relación riesgo/beneficio es 1:2.

Idea para recordar

El porcentaje de acierto no sirve sin entender cuánto ganas y cuánto pierdes.
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S
Stop Loss

¿Qué significa?
Es una orden o nivel de salida diseñado para limitar una pérdida cuando el mercado
invalida tu idea. Debe definirse antes de entrar según una lógica de riesgo y estrategia.

Ejemplo sencillo

Compras en 50 y tu análisis queda invalidado debajo de 48. Colocas el stop cerca de
ese nivel según tus reglas. Si el precio cae, aceptas una pérdida previamente
calculada.

Idea para recordar

Un stop protege el riesgo; no evita que una operación sea perdedora.
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T
Take Profit

¿Qué significa?
Es el nivel o condición donde planeas cerrar total o parcialmente una operación con
beneficio. Ayuda a evitar decisiones improvisadas mientras el precio está en movimiento.

Ejemplo sencillo

Compras en 80, arriesgas hasta 78 y tu plan establece un objetivo en 84. Si el precio
llega a 84, ejecutas el take profit según el plan.

Idea para recordar

Planear la salida es tan importante como planear la entrada.
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U
Uptrend - Tendencia alcista

¿Qué significa?
Es un entorno donde el precio mantiene una progresión ascendente durante un periodo. En
análisis técnico suele identificarse mediante máximos y mínimos crecientes.

Ejemplo sencillo

Un activo pasa de 20 a 25, retrocede a 23, sube a 29 y retrocede a 26. La secuencia
general continúa ascendiendo.

Idea para recordar

La tendencia depende del marco temporal que estés observando.
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V
Volumen

¿Qué significa?
El volumen representa la cantidad de unidades, contratos o actividad negociada durante un
periodo, dependiendo del mercado y de la fuente de datos.

Ejemplo sencillo

Una acción rompe una resistencia mientras negocia mucho más volumen que en las
sesiones anteriores. El trader puede usar ese dato como contexto adicional, sin asumir
que garantiza continuidad.

Idea para recordar

Usa el volumen como información adicional, no como una promesa.
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W
Win Rate - Porcentaje de acierto

¿Qué significa?
Es el porcentaje de operaciones ganadoras respecto al total. Por sí solo no determina si una
estrategia gana dinero: también importan el tamaño promedio de las ganancias y las
pérdidas.

Ejemplo sencillo

Si haces 100 operaciones y 45 terminan ganando, tu win rate es 45%. Una estrategia
con 45% de acierto todavía puede ser rentable si las ganancias promedio superan
suficientemente las pérdidas.

Idea para recordar

Puedes ganar con menos del 50% de acierto si tu matemática es favorable.
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X
XAU/USD

¿Qué significa?
Es una forma ampliamente utilizada para representar el precio del oro frente al dólar
estadounidense. XAU identifica al oro y USD al dólar.

Ejemplo sencillo

Si XAU/USD cotiza en 2,400, de forma simplificada significa que una onza troy de oro
se está valorando alrededor de 2,400 dólares en ese mercado.

Idea para recordar

Conoce el activo que operas antes de aplicar una estrategia.
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Y
Yield - Rendimiento

¿Qué significa?
Yield significa rendimiento y se usa especialmente en renta fija. Los rendimientos de los
bonos pueden influir en divisas, acciones, oro y otras clases de activos.

Ejemplo sencillo

Si los rendimientos de los bonos del Tesoro suben con fuerza, un trader macro puede
estudiar cómo responde el dólar o el oro. La relación no es fija y depende del contexto.

Idea para recordar

Los mercados están conectados; los rendimientos pueden aportar contexto macro.
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Z
Zona de demanda

¿Qué significa?
Es una zona del gráfico donde anteriormente apareció presión compradora suficiente para
producir un movimiento alcista. Es un concepto de análisis, no una garantía de que
volverán compradores.

Ejemplo sencillo

El precio cae hacia 70 y desde allí inicia un impulso hasta 85. Un trader puede marcar
el área cercana a 70 como zona de demanda y observar la reacción si el precio
regresa.

Idea para recordar

Una reacción pasada no garantiza una reacción futura.
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Lo que debes aprender después
Conocer estos 26 conceptos es solo el inicio. El siguiente paso es convertir vocabulario en
un proceso de trading sencillo y medible.

1. Aprende a leer velas y estructura.
Practica identificando máximos, mínimos, tendencia, rangos, soportes y resistencias en
gráficos históricos.

2. Elige una sola configuración.
En vez de intentar operar todo, define una situación concreta que quieras estudiar.
Especifica qué debe ocurrir antes de entrar, dónde se invalida la idea y cómo tomarás
beneficios.

3. Define tu riesgo antes de operar.
Determina por adelantado cuánto capital estás dispuesto a arriesgar. El tamaño de posición
debe adaptarse al stop y al riesgo permitido, no al deseo de ganar más.

4. Practica y registra.
Usa gráficos históricos, simulación o una cuenta demo para recopilar una muestra de
operaciones. Registra resultados y errores antes de considerar capital real.

5. Evalúa con datos.
Revisa win rate, ganancia promedio, pérdida promedio, drawdown y cumplimiento de
reglas. Una estrategia debe evaluarse con una muestra suficiente, no por dos o tres
operaciones.

Regla de oro: Tu primera meta no debería ser ganar rápido. Debería ser aprender a
ejecutar un proceso consistente mientras proteges tu capital.
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Glosario express
Alcista Movimiento o estructura general orientada hacia

precios más altos.

Bajista Movimiento o estructura general orientada hacia
precios más bajos.

Largo / Long Operación que busca beneficiarse de una subida del
precio.

Corto / Short Operación que busca beneficiarse de una caída del
precio.

Soporte Zona donde previamente apareció interés
comprador o se frenó una caída.

Resistencia Zona donde previamente apareció interés vendedor
o se frenó una subida.

Vela Representación del precio durante un periodo:
apertura, máximo, mínimo y cierre.

Timeframe Periodo que representa cada vela del gráfico, como
5 minutos, 1 hora o 1 día.

Spread Diferencia entre precios de compra y venta; forma
parte de los costos de operar.

Backtesting Evaluación de reglas de una estrategia usando
datos históricos.

Fin del ABC. Vuelve a estas páginas mientras practicas: el objetivo es que cada concepto
deje de ser una palabra y se convierta en algo que puedas reconocer, explicar y medir.


